g\kﬁ In Christus
=

Fraget nach dem HERRN und nach seiner Macht, suchet sein Angesicht

allezeit!
— 1 Chronik 16:11

Buch: Altes Testament / 1 Chronik
Themen: starke, ndhe, suchen

Interpretation:

Der Vers 1 Chronik 16:11 ist eine Einladung, bestandig Gottes Gegenwart und Fihrung zu suchen.
Fur Glaubige ist er ein Aufruf, in Gemeinschaft mit Ihm zu bleiben und in Zeiten der Not Seine Kraft zu
suchen. Der Begriff ,Macht* bezieht sich in diesem Vers auf die géttliche Gegenwart, die uns in
Momenten der Schwache stitzen kann.

Eine Frage, die sich im Zusammenhang mit diesem Vers stellen mag, ist, wie wir Gottes Gegenwart
besténdig suchen kdnnen. Die Antwort ist einfach: Wir missen im Alltag lediglich eine bestandige
Haltung des Gebets und der Besinnung bewahren. Das grundlegende Ziel des Christentums ist es,
die Verbindung zu Gott und Seinen Lehren zu suchen — etwas, das durch das Lesen der Heiligen
Schrift und tagliches Gebet erreicht werden kann.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Dein, HERR, ist die Majestat und Gewalt, Herrlichkeit, Sieg und Hoheit. Denn
alles, was im Himmel und auf Erden ist, das ist dein. Dein, HERR, ist das

Reich, und du bist erh6ht zum Haupt tber alles.
— 1 Chronik 29:11

Buch: Altes Testament / 1 Chronik
Themen: starke, Allméachtig, Himmelreich, anbetung

Interpretation:



Der Vers 1 Chronik 29:11 bringt die Gréf3e und Autoritat des Herrn Uber alles zum Ausdruck, was im
Himmel und auf Erden existiert. Gott ist der Eigentimer aller Dinge; daher gebuhren Ihm alle
Herrlichkeit, aller Sieg und alle Ehre. Dieser Vers unterstreicht Gottes absolute Souveranitat und
Vorrangstellung im Universum.

Die Tatsache, dass Gott alles im Himmel und auf Erden gehort, ist fir unser Leben von grol3er
Bedeutung. Oft klammern wir uns an das, was wir besitzen — unsere Arbeit, unsere Familie, unser
Zuhause und unser Geld. Doch in Wirklichkeit gehort all dies Gott. Wir sind lediglich Verwalter dessen,
was Er uns gegeben hat. Wir miissen uns bewusst machen, dass alles, was wir haben, ein Geschenk
Gottes ist, und wir sollten es zu Seiner Ehre einsetzen.

Dieser Vers hebt auch Gottes Vorrangstellung hervor. Er ist Kénig Uber alles, und Sein Thron ist der
hochste von allen. Er ist der wahre Herrscher, wéhrend alle anderen Koénige blof3e Sterbliche mit
Grenzen sind. Gott ist der wahre Herr Uber unsere Herzen und unser Leben.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matth&us 7,7-8

Reichtum und Ehre kommt von dir, du herrschst tber alles. In deiner Hand
steht Kraft und Macht, in deiner Hand steht es, jedermann grof3 und stark zu

machen.
— 1 Chronik 29:12

Buch: Altes Testament / 1 Chronik
Themen: starke, Allméchtig, geld

Interpretation:

Wer nach Reichtum und Ehre strebt, sucht diese oft an den falschen Orten. 1 Chronik 29:12 erinnert
uns daran, dass aller Reichtum und alle Ehre von Gott ausgehen. Er ist der Ursprung von allem in der
Welt, und Er besitzt die Macht und Vollmacht, jedem Einzelnen Gré3e und Macht zu verleihen. Diese
Erkenntnis regt uns dazu an, dartber nachzudenken, wie wir mit unserem Reichtum und unserer
Macht umgehen und wie wir die Weisheit dieses Verses auf unser Leben anwenden kdnnen.

Zunachst erinnert uns dieser Vers daran, Reichtum und Ehre bei Gott zu suchen und nicht in der
materiellen Welt. Es ist leicht, in die Falle zu tappen, sein Glick in Besitztimern und Erfolgen zu
suchen, doch diese sind verganglich. Wenn wir stattdessen Gott suchen und auf Ihn vertrauen, finden



wir Frieden und Zufriedenheit, die Uber die physische Welt hinausgehen.

Daruber hinaus lehrt uns dieser Vers etwas uber Gottes Souveranitat. Er hat die Macht und Vollmacht,
jedem Groél3e und Kraft zu verleihen; das bedeutet, dass dem Wirken Gottes in unserem Leben keine
Grenzen gesetzt sind. Wenn wir Ihm vertrauen und uns Seinem Willen unterordnen, dirfen wir
erwarten, dass Gott uns auf eine Weise segnet, wie wir es uns niemals hatten vorstellen kbnnen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mdgliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Wachet, steht im Glauben, seid mutig und seid stark!
— 1 Korinther 16:13

Buch: Neues Testament / 1 Korinther
Themen: starke, tapferkeit, ermutigung, glauben

Interpretation:

Die erste Aufforderung in diesem Vers lautet, wach zu bleiben und im Glauben standhaft zu sein. Das
bedeutet, dass wir wachsam und aufmerksam sein und darauf achten mussen, was um uns herum
geschieht. Als Christen ist es unsere Aufgabe, stets wachsam zu bleiben und uns durch nichts von
unserem Glauben an Gott abbringen zu lassen.

Die zweite Aufforderung besteht darin, uns als mutige und starke Manner und Frauen des Glaubens
zu verhalten. Christ zu sein bedeutet nicht Schwache — ganz im Gegenteil. Es erfordert Mut, Kraft und
Entschlossenheit, den christlichen Weg weiterzugehen. Wir missen entschlossen und selbstbewusst
handeln und dabei stets den christlichen Werten und Lehren treu bleiben.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matth&us 7,7-8

Darum bin ich guten Mutes in Schwachheit, in Misshandlungen, in Noéten, in
Verfolgungen und Angsten um Christi willen; denn wenn ich schwach bin, so
bin ich stark.



— 2 Korinther 12:10

Buch: Neues Testament / 2 Korinther
Themen: starke, zufriedenheit, freude, verfolgung, schwéache

Interpretation:

Die meisten Menschen betrachten Schwache als etwas Negatives — als etwas, das man vermeiden
und verbergen sollte. Doch der Apostel Paulus bietet im 2 Korinther 12:10 eine andere Perspektive: Er
zeigt auf, wie Schwéche dazu dienen kann, goéttliche Kraft in unserem Leben zu erfahren. Dieser Vers
spiegelt Paulus’ Haltung gegentiber seinen eigenen Schwachen wider und verdeutlicht den Wandel,
den er durchlief, als er zulie3, dass Gott in seinem Leben wirkte.

Betrachtungen und Deutungen

Die Sichtweise, die Paulus in diesem Vers einnimmt, stellt eine Herausforderung fir unser eigenes
Denken dar. Wahrend wir Schwache oft als etwas Negatives empfinden und danach streben, sie zu
Uberwinden, ladt Paulus uns dazu ein, Gott inmitten unserer Schwachen wirken zu lassen. Gerade
durch die Schwéche kdnnen wir Gottes Gnade und Kraft in unserem Leben erfahren. In schwierigen
Situationen steht Gott uns zur Seite; Er ist bereit, uns die Kraft zu schenken, die wir brauchen, um
weiterzugehen. Er méchte uns zeigen, dass wir niemals allein sind und dass wir die Starke finden
kénnen, alle Schwierigkeiten zu tberwinden, wenn wir Ihm vertrauen.

Dartber hinaus macht dieser Vers deutlich, dass wir vor Gott nichts verbergen mussen. Er kennt all
unsere Schwachen und unser Versagen, liebt uns jedoch bedingungslos. Er verlangt nicht nach
unserer Perfektion, sondern wartet darauf, dass wir uns Ihm ndhern und auf Seine Kraft vertrauen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Und er hat zu mir gesagt: Lass dir an meiner Gnade geniigen; denn meine
Kraft vollendet sich in der Schwachheit. Darum will ich mich am allerliebsten

ruhmen meiner Schwachheit, auf dass die Kraft Christi bei mir wohne.
— 2 Korinther 12:9

Buch: Neues Testament / 2 Korinther



Themen: starke, gnade, Jesus, barmherzigkeit, schwache

Interpretation:

In 2 Korinther 12:9 berichtet Paulus, dass Gott ihm sagte, Seine Gnade gentige und Seine Kraft
komme gerade in der Schwachheit zur Vollendung. Nachdem der Apostel eine himmlische Vision
empfangen hatte, spricht er Gber seine eigene Schwachheit; diese Aussage ist Gottes Antwort auf
seine Bitte, den Boten zu entfernen, mit dem er zu kampfen hatte.

Dieser Vers offenbart eine wunderbare Wahrheit: Gottes Gnade ist fuir uns véllig ausreichend. Oft
fuhlen wir uns aufgrund unserer Misserfolge, Schwéchen und Sitinden niedergeschlagen. Doch laut
Paulus ist Gottes Gnade mehr als genug, um all unsere Schwéchen zu decken. Tatsachlich gilt: Je
bewusster wir uns unserer Schwachheit sind, desto starker kénnen wir die Ubernattrliche Kraft Christi
wahrnehmen, die durch uns hindurchflief3t.

Anwendung fur unser Leben

Im Alltag geraten wir leicht in die Falle des Perfektionismus und der Selbstliiberschatzung. Wir
mochten stark sein und alle Schwierigkeiten aus eigener Kraft bewdltigen. Eine solche Haltung flhrt
jedoch in einen Teufelskreis, der uns auszehrt und uns letztlich noch schwéacher und verletzlicher
fuhlen lasst. Stattdessen sollten wir lernen, auf Gottes Kraft und Seine vollkommen ausreichende
Gnade zu vertrauen. In unseren Schwachen liegt eine wunderbare Gelegenheit, die Ubernatirliche
Kraft Christi zu erfahren, die durch uns wirkt.

Es ist wichtig zu erkennen, dass unsere Schwachen uns weder definieren noch unseren Wert in
Gottes Augen mindern. Im Gegenteil: Gerade unsere Schwachen machen uns abhangig von Seiner
Gnade und Kraft. Wir sollten unsere Schwachen annehmen und lernen, auf Gottes Kraft zu vertrauen,
um sie zu Uberwinden.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mdgliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, konnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthéus 7,7-8

Alles, was zum Leben und zur Frommigkeit dient, hat uns seine gottliche
Kraft geschenkt durch die Erkenntnis dessen, der uns berufen hat durch

seine Herrlichkeit und Kratft.
— 2 Petrus 1:3

Buch: Neues Testament / 2 Petrus



Themen: starke, leben, empfangen

Interpretation:

2 Petrus 1:3 spricht von der Dankbarkeit, die wir Gott gegentber empfinden sollten, weil er uns alles
gegeben hat, was wir fur ein Leben in Gottesfurcht und mit Sinnbestimmung brauchen. Doch was
genau bedeutet das? Um es zu verstehen, missen wir den Text genauer betrachten.

Was Gott uns gegeben hat

Der erste Teil des Verses besagt: ,Alles, was zum Leben und zur Frommigkeit dient, hat uns seine
goéttliche Kraft geschenkt.” Petrus bezieht sich hier auf alles, was erforderlich ist, um ein erfilltes und
sinnvolles Leben zu fuhren. Dazu gehoren sicherlich Grundbedurfnisse wie Nahrung, Wasser und
eine Unterkunft, aber auch Dinge wie Gesundheit, Freunde, Familie und die einzigartigen Fahigkeiten,
die jeder Mensch besitzt.

Daruber hinaus hat Gott alles bereitgestellt, was fir ein gottgefalliges Leben notwendig ist. Dazu
zahlen der Zugang zu seinem Wort durch die Bibel, die Fuhrung durch den Heiligen Geist, die
Mdglichkeit zu beten und die Gelegenheit, mit anderen Glaubigen zusammenzukommen.

Gottliche Kraft

Es ist wichtig zu beachten, dass uns all dies durch ,Seine gottliche Kraft“ geschenkt wurde. Das
bedeutet, dass unsere Fahigkeit, ein erfilltes und sinnvolles Leben zu fuhren, direkt von Gott kommt.
Er ist es, der uns die Mittel an die Hand gibt, um den Herausforderungen des Lebens zu begegnen,
Versuchungen zu widerstehen und seinen Willen zu tun.

Gott kennen

Der Vers betont zudem, dass uns all dies ,durch die Erkenntnis dessen, der uns durch seine eigene
Herrlichkeit und Gite berufen hat“, zuteilwird. Petrus macht hier deutlich, dass die Erkenntnis Gottes
der Schlissel zum Zugang zu all seinen Segnungen ist. Durch die Offenbarung seines Wortes
erfahren wir, wer Gott ist, welchen Plan er flr unser Leben hat und wie wir seinen Willen erfillen
kénnen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mdgliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, konnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Aber der Herr ist treu; der wird euch starken und bewahren vor dem Bosen.



— 2 Thessalonicher 3:3

Buch: Neues Testament / 2 Thessalonicher
Themen: starke, teufel, treue, zuverlassigkeit, sicherheit

Interpretation:

Wenn wir den Vers 2 Thessalonicher 3:3 lesen, begegnet uns eine inspirierende und ermutigende
Aussage uber Gottes Treue. In diesem Vers erinnert uns Paulus daran, dass der Herr treu ist und uns
starken sowie vor dem Bosen bewahren wird.

Um die Aussage des Paulus in 2 Thessalonicher 3:3 besser zu verstehen, ist es wichtig, den Kontext
zu betrachten, in dem der Thessalonicherbrief verfasst wurde. Damals waren Christen schwerer
Verfolgung und grol3em Leid ausgesetzt. Paulus, der selbst mehrfach verfolgt und inhaftiert worden
war, wusste nur zu gut, was es bedeutet, sich in schwierigen Zeiten auf Gottes Treue zu verlassen.

Darlber hinaus ist Gottes Treue eine Realitat, die sich durch die gesamte Bibel zieht. Vom Alten bis
zum Neuen Testament sehen wir, dass Gott seine Verheildungen stets erfillt und dass seine Liebe
und Barmherzigkeit ewig wahren.

Gottes Treue in unserem Leben

Doch Gottes Treue ist nicht blo3 eine abstrakte Vorstellung oder eine historische Tatsache. Sie ist
eine Wahrheit, die wir heute ganz personlich in unserem Leben erfahren konnen. Wenn wir mit
Problemen, Schwierigkeiten und Versuchungen konfrontiert sind, durfen wir darauf vertrauen, dass
Gott uns tragt und vor dem Bdsen bewabhrt. Er starkt und tréstet uns und schenkt uns Hoffnung.

Das bedeutet jedoch nicht, dass wir selbst untétig bleiben kdnnen. Gottes Treue ist ein Geschenk,
aber sie ist auch ein Aufruf zur Verantwortung. Wir missen Gott suchen, ihm vertrauen und seinen
Weg gehen. Wir kdnnen nicht einfach untatig abwarten, bis Gott alles fir uns erledigt. Wir sind
gefordert, an unserer Beziehung zu Gott zu arbeiten, sein Wort zu studieren, zu beten und nach
seinem Willen fiir unser Leben zu fragen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8



Denn Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, sondern der Kraft und

der Liebe und der Besonnenheit.
— 2 Timotheus 1:7

Buch: Neues Testament / 2 Timotheus
Themen: starke, angst, liebe, selbstbeherrschung, Geist, schwache

Interpretation:

2 Timotheus 1:7 ist eine kraftvolle Aussage Uber das Wesen des Geistes, den Gott allen Glaubigen
gegeben hat. Diesem Vers zufolge hat uns Gott keinen Geist der Furcht gegeben; mit anderen
Worten: Er mdchte nicht, dass wir angesichts der Prifungen des Lebens in Angst, Unsicherheit oder
Beklemmung leben. Stattdessen hat uns Gott einen Geist der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit
gegeben. Was bedeutet das fur uns als Glaubige?

Ein Geist der Kraft

Die erste in diesem Vers genannte Eigenschatft ist die Kraft, die Gott den Glaubigen durch seinen
Geist verliehen hat. Dabei handelt es sich nicht um eine vortibergehende oder weltliche Macht,
sondern um eine geistliche Starke, die uns befahigt, den Herausforderungen des Lebens mit
Zuversicht und Tatkraft zu begegnen. Diese Kraft des Geistes Gottes ermdglicht es uns, Situationen
zu bewaltigen, denen wir sonst nicht gewachsen waren.

Wenn wir zum Beispiel auf Schwierigkeiten in unseren Beziehungen stol3en, befahigt uns die Kraft
des Geistes, nicht dem Hass oder Zorn zu verfallen, sondern Konflikten stattdessen mit Liebe und
einer positiven Haltung zu begegnen.

Ein Geist der Liebe

Die zweite genannte Eigenschatft ist die Liebe, die Gott durch seinen Geist in unsere Herzen
ausgegossen hat. Es handelt sich hierbei nicht um gewohnliche menschliche Liebe, sondern um eine
gottliche Liebe, die bedingungslos und ewig ist.

Es ist eine Liebe, die allen Verstand Ubersteigt und uns dazu bewegt, andere so zu lieben, wie Gott
uns geliebt hat. Durch den Geist der Liebe sind wir fahig, jene zu lieben, die uns verletzt oder uns
Bdses angetan haben, auf Boses mit Gutem zu reagieren und denjenigen Gnade und Vergebung zu
erweisen, die sie eigentlich nicht verdienen.

Ein Geist der Besonnenheit



Die dritte genannte Eigenschatft ist die Besonnenheit. Besonnenheit bezeichnet die Fahigkeit, die
eigenen Gedanken, Gefuhle und Verhaltensweisen zu beherrschen. Der Geist Gottes hilft den
Glaubigen, Besonnenheit zu tben, damit sie nicht zu Sklaven fleischlicher Impulse und Begierden
werden. Das bedeutet, dass wir Versuchungen widerstehen, Fehlentscheidungen vermeiden und das
Richtige tun kdnnen — selbst dann, wenn es schwerféllt.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mdgliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

So sei nun stark, mein Kind, durch die Gnade in Christus Jesus.
— 2 Timotheus 2:1

Buch: Neues Testament / 2 Timotheus
Themen: starke, gnade, Jesus

Interpretation:

Gnade ist ein Begriff, der in der Bibel haufig verwendet wird, dessen Bedeutung jedoch von vielen
kaum verstanden wird. Sie ist ein grundlegendes Konzept des Christentums. Gnade ist ein Ausdruck
von Gottes unverdienter Liebe — Seiner Zuwendung zu uns allen, ungeachtet unserer
Unzulanglichkeiten und Stuinden. Mit anderen Worten: Sie ist ein freies Geschenk, das Gott uns macht,
obwohl wir nichts getan haben, um es uns zu verdienen.

Gestarkt werden in der Gnade Christi Jesu

In 2 Timotheus 2:1 ermahnt Paulus seinen Schuler Timotheus, in der Gnade, die in Christus Jesus ist,
gestarkt zu werden. Diese Ermahnung gilt nicht nur Timotheus, sondern allen Christen. Es ist eine
direkte Anweisung Gottes an uns, danach zu streben, die Gnade, die Er uns geschenkt hat, zu
verstehen und in ihr zu leben.

Dieser Vers macht deutlich, dass Gnade nichts Passives ist. Es geht nicht blof3 darum, dazusitzen und
darauf zu warten, dass Gott etwas fur uns tut. Im Gegenteil: Wir missen eifrig und aktiv sein und
danach streben, diese Gnade zu suchen, zu verstehen und anzunehmen. Wir missen aktiv daran
arbeiten, all das zu empfangen, was Gott fur uns bereitet hat.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, konnte die Bedeutung im



Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Denn der HERR ist meine Kraft, er hat meine FUl3e wie Hirschflile gemacht

und fuhrt mich Uber die Hohen.
— Habakuk 3:19

Buch: Altes Testament / Habakuk
Themen: starke, segnung, ausrustung

Interpretation:

Habakuk 3:19 ist ein Bibelvers, der von der Kraft spricht, die Gott uns in unserem Leben schenkt und
die uns Zuversicht und ein Geflhl der Sicherheit verleiht. Die Bibel schildert Gott immer wieder als
unseren Beschitzer und als eine feste Burg, auf die wir uns jederzeit verlassen konnen. Dieser Vers
hebt besonders den Gedanken hervor, dass Gott uns befahigt, auf den Hohen zu schreiten — ein
Gedanke, der tiefes Nachdenken und Verstandnis verdient.

Der erste Teil des Verses besagt, dass der Herr unsere Starke ist. Das bedeutet, dass Gott uns die
Kraft gibt, uns den schwierigen Situationen des Lebens zu stellen und sie erfolgreich zu meistern. Gott
als unsere Stéarke zu betrachten, impliziert, dass Er unser bestandiger Halt ist; wir kdnnen auf Sein
Wort und Seine Verheil3ungen vertrauen, wie es in Psalm 46:2 heif3t: ,Gott ist unsre Zuversicht und
Starke, eine Hilfe in den grof3en Néten, die uns getroffen haben.”

Der zweite Teil des Verses veranschaulicht, dass Gott uns Fil3e wie die einer Hirschkuh verleiht, die
es uns ermdglichen, auf den Hohen zu gehen. Dieses Bild steht flr die von Gott geschenkte Fahigkeit,
die Hindernisse und Prtfungen zu tberwinden, denen wir auf unserem Lebensweg begegnen. Gott
gibt uns die Kraft, Widrigkeiten zu bewaltigen und als Sieger hervorzugehen. Das bedeutet nicht, dass
wir Problemen oder schwierigen Situationen aus dem Weg gehen werden, sondern vielmehr, dass wir
die Kraft besitzen, sie zu Uberwinden und voranzuschreiten.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Den Allmachtigen erreichen wir nicht, der so grol3 ist an Kraft und reich an
Gerechtigkeit. Das Recht beugt er nicht.



— Hiob 37:23

Buch: Altes Testament / Hiob
Themen: starke, Gott, gerechtigkeit

Interpretation:

Der biblische Vers Hiob 37:23 beschreibt die Grol3e des Allmachtigen, dessen Macht so gewaltig ist,
dass niemand sie ubertreffen kann, und der im Gericht niemanden unterdrtickt. Dieser Vers
veranschaulicht Gottes gottliche Fahigkeit, ein gerechter und barmherziger Richter zu sein.

Wer ist Gott in Hiob 37:237?

Die Beschreibung Gottes in Hiob 37:23 unterstreicht seine absolute Macht und Gerechtigkeit. Sie ist
ein Bekenntnis zu Gottes Allmacht — seiner Fahigkeit, tberall und zu jeder Zeit gegenwartig zu sein
und die absolute Kontrolle Gber die gesamte Schopfung auszutiben. Zudem dient die Aussage, dass
Gott im Gericht niemanden unterdriickt, als Gewahr dafur, dass er gerecht ist und Menschen nicht zu
Unrecht beschuldigt.

Welche Bedeutung hat dieser Vers fir den Glaubigen?

Fur den Glaubigen ist dieser Vers ein inspirierendes Zeugnis von Gottes grof3er Macht und
Barmherzigkeit. Das Wissen, dass Gott gerecht ist und niemanden im Gericht unterdriickt, ermoéglicht
es dem Glaubigen, ihm in jeder Lebenslage zu vertrauen. Da Gott zudem allméachtig ist, kann er all
das bewaltigen, was das Leben fur den Glaubigen bereithélt. Der Glaube an den Hochsten kann den
Glaubigen selbst in den schwierigsten Zeiten starken.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Ach, Herr HERR, siehe, du hast Himmel und Erde gemacht durch deine
grol3e Kraft und durch deinen ausgereckten Arm, und es ist kein Ding vor dir

unmaoglich.
— Jeremia 32:17

Buch: Altes Testament / Jeremia
Themen: starke, Allméchtig, schépfung, himmel



Interpretation:

Diese biblische Stelle ist ein Glaubensbekenntnis zu Gott, abgelegt von einem der bedeutendsten
Propheten der Bibel. Jeremia spricht von Gottes gewaltiger und absoluter Macht, alles im Universum
zu erschaffen und zu lenken. Er erkennt an, dass kein Vorhaben flir den Herrn zu grof3 oder zu
schwierig ist, da Er tber die volle Macht verfugt, es zu verwirklichen.

Jeremia 32:17 ladt uns dazu ein, Uber Gottes Souveranitat und deren Auswirkungen auf unseren
Alltag nachzudenken. Wenn wir an Gottes Allmacht glauben, missen wir auch darauf vertrauen, dass
Er uns aus jeder Schwierigkeit helfen und uns erretten kann — selbst dann, wenn die Lage
aussichtslos erscheint. Zudem ist dies eine Botschaft der Hoffnung fir all jene, die sich schwierigen
Lebensumstanden gegenibersehen; sie erinnert daran, dass fur Gott nichts unmdéglich ist.

Dieses Bekenntnis zu Gottes Macht erinnert uns auch an Seine Herrschaft Uber die gesamte
Schopfung. Wenn fir Gott nichts zu schwierig ist, warum sollten wir uns dann im Alltag sorgen,
furchten oder zweifeln? Er ist imstande, selbst mit unseren kompliziertesten und belastendsten
Lebensumstadnden umzugehen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Denn in ihm wohnt die ganze Fille der Gottheit leibhaftig, und ihr seid erfullt

durch ihn, der das Haupt aller Machte und Gewalten ist.
— Kolosser 2:9-10

Buch: Neues Testament / Kolosser
Themen: starke, ausrustung, Jesus

Interpretation:

Der Kolosserbrief wurde vom Apostel Paulus wahrend seiner Gefangenschaft in Rom verfasst. Die
Gemeinde in Kolossa stand unter dem Einfluss verschiedener irrtimlicher Philosophien und Lehren,
was zu Verwirrung und Spaltung innerhalb der christlichen Gemeinschaft fihrte. Paulus schrieb
diesen Brief, um die Vorrangstellung Christi als Gott zu bekraftigen und die Falschlehren zu
korrigieren, die in die Gemeinde eingedrungen waren.

Die Gottlichkeit Christi



Um die Bedeutung von Kolosser 2:9-10 zu verstehen, muss man sich vor Augen halten, dass die
Bibel Christus von Anfang an als Gott darstellt. In Johannes 1:1 erklart der Evangelist: ,Im Anfang war
das Wort, und das Wort war bei Gott, und Gott war das Wort." Zudem sagte Jesus in Johannes 10:30:
.ich und der Vater sind eins.” Diese Schriftstellen belegen eindeutig, dass Christus Teil der géttlichen
Dreieinigkeit und selbst Gott ist.

Wenn Paulus feststellt, dass ,die ganze Fulle der Gottheit leibhaftig” in Christus wohnt, so meint er
damit, dass Christus vollkommener Gott im Fleisch ist und dass alles, was Gott ausmacht, in lhm
gegenwartig ist. Dazu gehoren Seine Liebe, Barmherzigkeit, Weisheit, Macht und Gerechtigkeit.
Christus ist das sichtbare Abbild Gottes auf Erden; durch Ihn kénnen wir den Vater erkennen und
Seine Liebe und Gnade erfahren.

Fulle in Christus

In Kolosser 2:9-10 legt Paulus eine grundlegende Wahrheit des Christentums dar: Glaubige besitzen
Fulle in Christus. Diese Aussage ist von grol3er Bedeutung, da vielen Menschen jener Zeit
beigebracht wurde, Vollkommenheit und Fille in anderen Dingen zu suchen — etwa in der strikten
Einhaltung des Gesetzes, in der Philosophie oder in der Verehrung von Engeln. Paulus betont jedoch,
dass diese Fille allein in Christus zu finden ist, der das Haupt aller Machte und Gewalten ist.

Die Bedeutung der Fulle in Christus

Doch warum ist es wichtig, diese Flle in Christus zu verstehen und aus ihr zu leben? Erstens, weil sie
uns aus der Knechtschaft befreit, Anerkennung und Zufriedenheit in Dingen zu suchen, die diese nicht
bieten kénnen. Viele tappen in die Falle, Erfullung in Erfolg, Reichtum, Beziehungen oder sogar in
Religion oder Spiritualitat zu suchen. Doch nichts davon kann die Leere flllen, die allein Christus
ausfullen kann.

Zweitens hilft uns das Verstandnis der Fulle in Christus dabei, ein Leben zu fuhren, das auf Ihn und
Seinen Willen ausgerichtet ist. Wenn wir unsere ldentitat und Zufriedenheit in Christus suchen, héren
wir auf, uns nur auf uns selbst und unsere egoistischen Bedurfnisse zu konzentrieren. Stattdessen
streben wir danach, in Gehorsam gegentuber dem zu leben, wozu Gott uns berufen hat — zu dem, was
wir tun und sein sollen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8



Und du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Herzen, von ganzer

Seele, von ganzem Gemdut und mit all deiner Kraft.
— Markus 12:30

Buch: Neues Testament / Markus
Themen: starke, Gott, liebe

Interpretation:

Viele betrachten Markus 12:30 als das wichtigste Gebot der Bibel, da es das Wesen dessen
zusammenfasst, was von Glaubigen erwartet wird. Einfach ausgedrtickt bedeutet dieses Gebot, dass
wir Gott mit unserem ganzen Wesen lieben missen: mit Verstand, Korper und Seele. Doch was
bedeutet es wirklich, Ihn mit unserem ganzen Wesen zu lieben?

Gott mit ganzem Herzen zu lieben bedeutet, Inm unsere Gefuhle, Emotionen und Zuneigung zu
schenken. Es bedeutet, Ihm unsere aufrichtige Liebe und Hingabe darzubringen.

Gott mit ganzer Seele zu lieben bedeutet, Ihm unser Leben zu Gbergeben und es in Seine Hande zu
legen. Es bedeutet, Ihm zu sagen, dass wir Ihm gehdren und danach streben, stets Seinem Willen zu
folgen.

Gott mit ganzem Verstand zu lieben bedeutet, Ihn tiefgehend kennenzulernen. Wir miissen Sein Wort
erforschen, beten und eine personliche Beziehung zu Ihm pflegen.

Gott mit all unserer Kraft zu lieben bedeutet, Ihm unsere gesamte Energie und alle unsere Mittel zu
widmen. Wir mussen danach streben, Ihm zu dienen und Seinen Willen in unserem Leben zu erfillen.

Wie kann uns dieses Gebot helfen?

Das Gebot, Gott mit unserem ganzen Wesen zu lieben, hilft uns, uns auf das zu konzentrieren, was im
Leben wirklich zahlt: unsere Beziehung zu Gott. Wir mussen stets daran denken, Ihn tber alles
andere zu lieben — sogar mehr als uns selbst.

In Zeiten der Prifung und Not kann dieses Gebot eine Quelle der Kraft und des Glaubens sein. Das
Wissen, dass Gott bei uns ist und dass wir Ihn mit unserem ganzen Wesen lieben, gibt uns die
Zuversicht und das Gefihl der Sicherheit, die wir brauchen, um jede schwierige Situation zu meistern.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8



Und ihn lieben von ganzem Herzen, von ganzem Gemdit und mit aller Kraft,
und seinen Nachsten lieben wie sich selbst, das ist mehr als alle Brandopfer

und Schlachtopfer.
— Markus 12:33

Buch: Neues Testament / Markus
Themen: starke, herz, liebe, verstand, nachstenliebe, opfern

Interpretation:

In diesem Bibelvers lehrt uns Jesus, wie wichtig es ist, unseren Nachsten wie uns selbst zu lieben.
Laut Jesus ist dies wichtiger als jedes Opfer oder Brandopfer, das wir im Namen des Glaubens
darbringen kénnten. Das Gebot, den Nachsten wie sich selbst zu lieben, ist ein wiederkehrendes
Thema in der Bibel; seine Bedeutung spiegelt sich in verschiedenen Schriftstellen wider, etwa in 3.
Mose 19:18 und Matthaus 22:39. In Markus 12:33 bekréaftigt Jesus dieses Gebot und ruft uns dazu
auf, es mit unserem ganzen Wesen zu leben.

Wie kdnnen wir dieses Gebot in unserem Alltag umsetzen?

Den Néachsten wie sich selbst zu lieben ist nicht einfach, doch Jesus gibt uns ein Vorbild. Er widmete
einen Grol3teil seines Wirkens der Hilfe fir Bedurftige, der Heilung von Kranken und der Versorgung
von Hungrigen. Dieses Gebot lasst sich auf vielfaltige Weise anwenden. Wir kdnnen damit beginnen,
anderen mit Respekt und Wirde zu begegnen — unabhéangig von ihrer Herkunft, Hautfarbe, ihrem
Geschlecht oder ihrem Glauben. Wir missen bereit sein, Bedurftigen zu helfen sowie Mitgefiihl und
Freundlichkeit zu zeigen.

Auch das Prinzip der Empathie kénnen wir in die Tat umsetzen, indem wir andere so behandeln, wie
wir selbst in einer &hnlichen Situation behandelt werden méchten. Wir sollten auf die Probleme
achten, mit denen andere konfrontiert sind, und nach Wegen suchen, ihnen bei deren Bewaltigung zu
helfen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8



Der HERR ist geduldig und von grof3er Kraft, doch ungestraft lasst er
niemanden. Er ist der HERR, dessen Weg in Wetter und Sturm ist; Wolken

sind der Staub unter seinen FiuRRen.
— Nahum 1:3

Buch: Altes Testament / Nahum
Themen: starke, geduld, bestrafung

Interpretation:

Ein wichtiger Bibelvers besagt, dass der Herr langsam zum Zorn, aber grof3 an Kraft ist. Das bedeutet,
dass Gottes Geduld weit Gber unser Vorstellungsvermogen hinausgeht und in seiner bedingungslosen
Liebe zu uns begrundet ist. Wahrend wir oft zornig oder frustriert reagieren, ist dies bei Gott nicht der
Fall. Er besitzt eine unendliche Fahigkeit zu vergeben, schafft aber zugleich Gerechtigkeit.

Er lasst die Schuldigen nicht ungestraft

Dieser Vers macht auch deutlich, dass Gott die Schuldigen nicht ungestraft lasst. Manchen mag dies
hart erscheinen, doch in Wirklichkeit ist es ganz einfach. Wir alle wissen: Wenn wir etwas Falsches
tun, mussen wir die Konsequenzen tragen. Auf diese Weise lernen wir aus unseren Fehlern und
bemuhen uns, sie nicht zu wiederholen. Gott mdchte, dass wir ebenso handeln, denn Siinde hat stets
Folgen — sowohl fir uns selbst als auch fur andere.

Der Weg des Herrn fuhrt durch Sturm und Wirbelwind

Der Vers spricht zudem von Gottes Macht Uber Sturm und Wirbelwind und verdeutlicht damit, dass Er
der Herr und Gebieter Uber alles Geschehen in der Welt ist. Stirme kdnnen furchterregend und
zerstorerisch sein; fur Gott jedoch sind sie nur ein winziger Bruchteil dessen, wozu Er fahig ist. Dieser
Vers zeugt von seiner Gréf3e und absoluten Autoritat.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mdgliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Ich vermag alles durch den, der mich méchtig macht.
— Philipper 4:13

Buch: Neues Testament / Philipper



Themen: starke, Gott, schutz, schwache

Interpretation:

Der bekannte Bibelvers Philipper 4:13 wird in der gesamten christlichen Welt haufig zitiert und
angefuhrt. Doch was bedeutet er eigentlich? Im Kern besagt der Vers, dass wir durch die Kraft und
den Beistand Christi alles bewaltigen kdnnen, was uns im Leben begegnet. Er vermittelt uns, dass wir
alles Notwendige tun kdnnen, um unsere Ziele zu erreichen und unsere Pflichten gegentuber Gott zu
erfillen — schlichtweg deshalb, weil Er uns die dafir nétige Kraft verleiht.

Wie kann uns dieser Vers im Leben helfen?

Menschen, die Zeiten des Schmerzes und der Not durchleben, kann dieser Vers Trost und Hoffnung
spenden. Er erinnert uns daran, dass wir nicht allein sind und uns stets darauf verlassen kénnen, dass
Gott uns die Kraft und Unterstitzung gibt, die wir brauchen. Auch fur diejenigen, die sich von
Verantwortungen oder vielfaltigen Aufgaben tberfordert flihlen, kann dieser Vers als Motivationsquelle
dienen. Er erinnert uns daran, dass es nichts gibt, was wir nicht schaffen kénnten, und dass wir alles
Uberwinden kénnen, wenn wir Glauben und Vertrauen zu Gott haben.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Einer mag uberwaltigt werden, aber zwei kbnnen widerstehen, und eine

dreifache Schnur reifdt nicht leicht entzwei.
— Prediger 4:12

Buch: Altes Testament / Prediger
Themen: starke, freundschaft, beziehungen

Interpretation:

Die Bibel ist voller weiser und gerechter Botschaften, die uns dazu anregen, Giber unser tagliches
Leben nachzudenken. Das Buch Prediger enthalt einen besonders bedeutsamen Vers fir diese
Betrachtung — Prediger 4:12 —, der die Wichtigkeit der Gemeinschaft hervorhebt und aufzeigt, wie wir
gemeinsam mehr erreichen kénnen.

Einer mag Uberwaéltigt werden, doch zwei kdnnen sich behaupten



Zunachst besagt der Vers: ,Einer mag Uberwaltigt werden, aber zwei kbnnen widerstehen®. Das
bedeutet: Wenn wir einer Ubermacht gegeniiberstehen, ist es entscheidend, die Hilfe und
Unterstitzung anderer in Anspruch zu nehmen, um eine Niederlage abzuwenden. Das Leben kann
hart sein, und wir sehen uns vielen Herausforderungen gegeniber; doch wenn wir Freunde oder
Familie an unserer Seite haben, lassen sich Hindernisse leichter Gberwinden. Die Bibel ruft dazu auf,
eine Gemeinschaft des Vertrauens zu schaffen, in der sich die Mitglieder gegenseitig stitzen.

Eine dreifache Schnur reif3t nicht so leicht

Der Vers fahrt fort: ,und eine dreifache Schnur reif3t nicht leicht entzwei®. Dies veranschaulicht die
Starke, die aus der Zusammenarbeit erwéchst. Eine Schnur aus drei Strangen ist widerstandsfahiger
als eine mit nur zwei Strangen. Ebenso kdnnen wir — wenn wir vereint sind — mehr erreichen und
Schwierigkeiten leichter bewaltigen. Dies ist besonders in Notfallen oder Krisenzeiten wichtig, in
denen eine geschlossene Gemeinschaft eine entscheidende Rolle spielen kann.

Einheit in der Vielfalt

Es ist wichtig, sich bewusst zu machen, dass eine Gemeinschaft nicht nur aus Menschen besteht, die
unsere Ansichten oder Uberzeugungen teilen. Vielfalt und Inklusion sind grundlegende Prinzipien fur
den Aufbau einer starken Gemeinschaft. Auch wenn es verlockend ist, sich mit Gleichgesinnten zu
umgeben, ist eine vielfaltige Gruppe, die unterschiedliche Perspektiven und Fahigkeiten einbringt, von
grofRer Bedeutung. Einheit in der Vielfalt ist eine kraftvolle Stiitze bei der Bewaltigung von
Herausforderungen.

Die Bibel lehrt uns, in der Gemeinschaft Halt zu suchen und gemeinsam mehr zu erreichen. Sie
erinnert uns daran, wie wichtig es ist, einander beizustehen — nicht nur in Krisenzeiten, sondern auch
im Alltag. Es ist wertvoll, Menschen um sich zu haben, die uns unterstiitzen und inspirieren, wahrend
wir uns Herausforderungen stellen und unsere Traume verfolgen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Und ich will das Haus Juda starken und das Haus Josef erretten und will sie
wieder heimkehren lassen, denn ich habe mich ihrer erbarmt. Und sie sollen
sein, wie sie waren, als ich sie nicht verstol3en hatte; denn ich, der HERR, bin
ihr Gott und will sie erhdren.



— Sacharja 10:6

Buch: Altes Testament / Sacharja
Themen: starke, mitgefuhl, horen, Gebet

Interpretation:

Die Bibel ist ein Buch voller goéttlicher Lehren und Verheil3ungen, das uns in jedem Augenblick des
Lebens und in jeder Situation Halt gibt. Ein Vers aus dem Alten Testament, der uns in der heutigen
Zeit besonders hilfreich sein kann, ist Sacharja 10:6.

Kontext des Verses

Sacharja verfasste dieses Buch nach der Riuckkehr der Juden aus der babylonischen Gefangenschaft.
Die judische Gemeinschaft hatte Muhe, den Tempel in Jerusalem wiederaufzubauen und Wohlstand
in ihrem Land zu schaffen. Sacharja tritt als Prophet auf und ermutigt Gottes Volk, die Hoffnung nicht
aufzugeben.

Vers 6 schliel3t an einen Abschnitt an, in dem Gott seinen Zorn tber die ungerechten Herrscher
Jerusalems und die falschen Propheten &uR3ert, die die Gemeinschaft in die Irre gefuhrt hatten. Doch
in diesem Vers offenbart Gott seine barmherzige Gnade. Er verspricht, das Haus Juda und das Haus
Josef zu starken und zu beschiitzen sowie sie in ihr Land zuriickzubringen — ganz gleich, wie lange
sie sich im Exil befunden haben.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Das ist das Wort des HERRN an Serubbabel: Es soll nicht durch Heer oder

Kraft, sondern durch meinen Geist geschehen, spricht der HERR Zebaoth.
— Sacharja 4:6

Buch: Altes Testament / Sacharja
Themen: starke, Gott, Heiliger Geist, Geist

Interpretation:
Im vierten Kapitel des Buches Sacharja beschreibt der Verfasser eine Vision, die er vom Herrn
empfangen hat. In dieser Vision wird ihm ein goldener Leuchter gezeigt, zu dessen beiden Seiten je



ein Olbaum steht. Der Prophet fragt den Engel, der mit ihm spricht, nach der Bedeutung der Vision,
und der Engel erklart, dass die Olbaume den Hohepriester Josua und den Statthalter Serubbabel
symbolisieren, die fur den Wiederaufbau des Tempels verantwortlich sein wirden.

Auslegung des Verses

In Vers 6 teilt der Engel Sacharja mit, dass die Aufgabe des Tempelwiederaufbaus nicht durch
menschliche Kraft oder Macht vollbracht wird, sondern durch die Kraft des Geistes Gottes. Diese
Aussage bestétigt, dass Gott es ist, der die Kraft und Vollmacht verleiht, unsere Ziele und Vorhaben
zu erreichen. Dies zeigt auch, dass Gott die Kontrolle Uber alles hat und dass wir auf seine Fihrung
und Leitung vertrauen missen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mdgliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, konnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8



